KAPATE

oBOM Opojy hemo Bam Maino

»HocabmBaTu“ o kaparey,

BjEIITHHHA 3a KOjy CMO CBH
4yJIH, aJli KOjy HEJOBOJHHO TTO3HAaje-
Mo. O oBoM cnopty hemo rosoputu
¥3 IpOCTOr pa3liora ITO y HaIloj
IIKOJM TTOCTOj€é MHOT'H KOjH ce 6aBe
BHAM, H BEOMa Cy YCIIjellHA § TOMe,
ma uM 3ato mocBehyjeMo OBy cTpa-
HHUIy, ca HaioM fia HaM Hehe 3aMjep-
WTH YKOIAKO CMO HalpaBHJIM Heke
nponycre. I1a a moyEeMo...

Kapare Bogm mopujekno u3
Wunuje, raje je  cBEIITEHUK
Bopumapma (y OxkuHaBM TO3HAT
kao [lapyma, a y Kunu kao Ta Mo)
MOJIBpraBao CBoje cibeOCHUKE Tje-
JIECHUM Bjexk6ama, IofyyaBao WX
ouyBamy 3/[paBiba, la Ou U3ApKaIA
Harope Ha CBOjUM MHCHO-
HapCKUM NyTOBamHMa Y
mupewy Oymuzma (,,18
HauuHa Jo-xaHa”). Opat-
Jie je KacHuje mpeHeceH Y
Kuny, OxunaBy, Janan u
Kopejy.

Kaparte je HajnpocTu-
je pedeHo BjemITuHa 6ope-
Ba pykKaMa W HoOTama.
Pujeu kapare mortuue of
jamaHcke pujeun Koja y
OyKBaJHOM IIpEBOAY 3Ha-
Yy Tpa3Ha pykKa, a Ha3uB
MYy je Jlao To3HaTu pedop-
MaTtop Kaparea ['mumH
dynakomn, oko 1930.
ropguHe. JamaHum cy Bje-
k0anu OBy BjelITHHY foBopchm y
cKiag yM u THjeno. PyHakomm je
MMao 3ajiaTak ja MpejicTaBu KapaTte
Janany, rpje je ocHOBaH NpPBU LIEH-
Tap 3a TpeHHpame KapaTea W Has-
BaH je lllorokan uenrap. Mako je
KapaTe INpuiarobeH Mymkapuy,
HETOBOj NICUXM U HETOBOM THjeIy,
dyHakolm je ©UMao HaMjepy ja ce
Kaparte BjexkOa u Meby xkeHama u
IjEeIOM.

BjepoBatHo cTe uyiu 3a m3pas
“kjy”. CBakH Kjy npejicTaBiba jefan
paspeq. YKyINHO mMa JieceT Kjya |
OHU Cy NOJINjeJbeHM IO M0jaceBIMa:
SKYTH, HapaHIIaCTH, IPBEHH, 3eJICHH

IIPBH, 3€JICHN, IIJIa-
BU IpBH, IUIaBH,
OpaoH npBu, OpaoH
u npau. Ose 6oje
ce pas3iuKyjy of
1IKOJIe [0 mKoue. 1o npHor nojaca
npeABuheHo je MUHUMAIHO Bje-
k0ame off 5 TogrHa. 3aBpLIETKOM U
CTHLIAKEM ILPHOT Mojaca MOXKe ce
pauyyHaTH fa je 3aBpllIeHa OCHOBHA
U cpefma LIKOJa KapaTea. 3Haull,
KjyOBH Cy OHO INTO [AecUHHUIIE
CTPYYHU HUBO.

JlaHac pasnuKyjeMo  BHIIE
crunoBa Kaparea shoto-kan, wado-
-ryu, shito-ryu, goju-ryu, shuko-kai,
shito-kai, goju-kai... Csu oBu cTu-
J0BH cy Hacranu oko 1930, a cTBo-
punu cy ux ydenuiu Pynakomyja,
aJii U pYTu KOju ¢y AOLLIN y JanaH
U OCHOBAJIU BJIACTUTE CTUJIOBE.

Kapare je Bjemrtuna u3y3eTHo
MO3UTHBHA 3a YOBjeKa, jep pas3Buja
HETrOB IyX U THjelIO.

JlaHac mocToju BHILE CTUIOBA
kaparea Meby Kojuma je Hajpac-
MPOCTPakbEHUjU 1IOTOKAH, KOjer je
ocHoBao Pynakomm. OBa ppeBHa
Oopuiayka BjelITHHA TOfjeJbeHa je
Ha TpHU pAujeja: KUXOH, KaTa u
kymute. Kuxon  mpepcrasiba
TEXHUKY, YAaplie PYKOM U HOTOM, T€
6nokoBe. Kare cy ¢dopmanne Bje-
k0e, MehycoOHO ToBe3aHe TeXHUKe
KOjUMa KapaTUCTa HM3BOJHU ,,00pOy
MPOTUB 3aMUIIJBEHOT MPOTUBHU-
Ka”, JOK KYMUTE O3HayaBa CIIApHHT
unu 60opby. IlocToju goroBopeHu
CIapUHT (UIIOH KYMUTE) U CIIO0O/THA
6opba (panmopn).

Kapare ce kao cmnoprcka
BjellITUHA WHTEH3UBHO pPa3BUja0
ceflaMieceTUX  TOAMHAa  Kpo3
Mperhe TAKMIYapCKOT KapaTea Ha
cBjeTcKOM HUBOY. To je cnopt Koju,
npyje cBera, pasBuja AUCLUIUIUHY,
caMmoroy3filake, KOHIEHTpauujy,
KpeaTHBHOCT, MOTHBAIWjy W KOH-
TpOJIMCaHy arpecHBHOCT. A Off
(pU3MYKNX KOMIIOHEHTH, Kapare

pa3Buja Op3HHY, EKCIUIO3MBHY
CHAary, OKpPETHOCT, (IIeKcuOui-
HOCT, Op3HMHCKY U3[PKJbUBOCT.

Ilanac je TO cnopt Koju ce Bjexxba
O]l ceiMe [0 cefaMaeceT ceaMme
roguHe W OWTHO je ucrahm pga je To
CHCTEM TPEHUHra KOju Mopa OHuTH
npujaarobeH roguiiTaMa U rofuHa-
Ma, 3Ha4u (PU3MUKUM U NCUXUIKUM
KOMIIOHEHTaMa Koje ocoba uma.
Jjena Mory ma TOYHY BjexOaTu
KapaTe Off ceMe TOAHuHE, alud TO
Tpeba fa pajie OpraHu30BaHO, U [0
15. ropuHe U3y3eTHY Naxkmwy Tpeba
Ja IOCBETE pa3Bo-
jy TexHuke, prex-
CUOUIHOCTH, WH-
TEH3UBHOM YUEHY
KapaTe KaTa U Aa
ce TakMU4e y Jiuc-
IUIUIMHA ~ KaTa.
Tex op 14. roqune
Tpeba fa WHTEH-
3UBHUjE MOYHY Aa
yde CHapHuHr, fAa
6U ce eBEHTYaIHO
ca 15-16 ropmumua
Hnoueau TaKMUYH-
TH Yy CIOPTCKUM
6opbama. Jep,
OHJa je W THjeso
CIOCOOHO 3a ToO.
Jakine, u3y3eTHa je ONOBOPHOCT
mpej ceHceuMa, OJHOCHO TpEHepHU-
Ma KOju BOJI€ T€ ILIKOJeE.

Kao mro 31aMo, Kapate ce u3
JanaHa npomupuo y cBe 3eMJbe CBU-
jeTa. Weg-0BH MHTEpPHAIIMOHAIHU
pa3Boj je y pykKama CBjeTCKE YHH-
je  WUKO (WKF). Mebynapogau
OJIMMIIAjCKA KOMUTET YBOJAM OBQj
CIOPT Y BEJHUKY NMOPONUILY OJIUMIIU-
jekux cioprosa op 2004. roguHe.

Canpipa Kaypun
Cpban Kesan
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