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U
ovom broju }emo vam malo
„dosa|ivati“ o karateu,
vje{tini za koju smo svi

~uli, ali koju nedovoqno poznaje-
mo. O ovom sportu }emo govoriti
iz prostog razloga {to u na{oj
{koli postoje mnogi koji se bave
wim, i veoma su uspje{ni u tome,
pa im zato posve}ujemo ovu stra-
nicu, sa nadom da nam ne}e zamjer-
iti ukoliko smo napravili neke
propuste. Pa da po~nemo...

Karate vodi porijeklo iz
Indije, gdje je sve{tenik
Bodidarma  (u Okinavi poznat
kao Daruma, a u Kini kao Ta Mo)
podvrgavao svoje sqedbenike tje-
lesnim vje`bama, podu~avao ih
o~uvawu zdravqa, da bi izdr`ali
napore na svojim misio-
narskim putovawima u
{irewu budizma („18
na~ina lo-hana”).  Odat-
le je kasnije prenesen u
Kinu, Okinavu, Japan i
Koreju.

Karate je najprosti-
je re~eno vje{tina bore-
wa rukama i nogama.
Rije~ karate poti~e od
japanske rije~i koja u
bukvalnom prevodu zna-
~i prazna ruka, a naziv
mu je dao poznati refor-
mator karatea Gi~in
Funako{i, oko 1930.
godine. Japanci su vje-
`bali ovu vje{tinu dovode}i u
sklad um i tijelo. Funako{i je
imao zadatak da predstavi karate
Japanu, gdje je osnovan prvi cen-
tar za trenirawe karatea i naz-
van je [otokan centar. Iako je
karate prilago|en mu{karcu,
wegovoj psihi i wegovom tijelu,
Funako{i je imao namjeru da se
karate vje`ba  i me|u `enama i
djecom. 

Vjerovatno ste ~uli za izraz
“kju”. Svaki kju predstavqa jedan
razred. Ukupno ima deset kjua i
oni su podijeqeni po pojasevima:
`uti, naranxasti, crveni, zeleni

prvi, zeleni, pla-
vi prvi, plavi,
braon prvi, braon
i crni. Ove boje
se razlikuju od

{kole do {kole. Do crnog pojasa
predvi|eno je minimalno vje-
`bawe od 5 godina. Zavr{etkom i
sticawem crnog pojasa mo`e se
ra~unati da je zavr{ena osnovna
i sredwa {kola karatea. Zna~i,
kjuovi su ono {to defini{e
stru~ni nivo.

Danas razlikujemo vi{e
stilova karatea:shoto-kan, wado-
-ryu, shito-ryu, goju-ryu, shuko-kai,
shito-kai, goju-kai ... Svi ovi sti-
lovi su nastali oko 1930, a stvo-
rili su ih u~enici Funako{ija,
ali i drugi koji su do{li u Japan
i osnovali vlastite stilove.

Karate je vje{tina izuzetno
pozitivna za ~ovjeka, jer razvija
wegov duh i tijelo. 

Danas postoji vi{e stilova
karatea me|u kojima je najras-
prostraweniji {otokan, kojeg je
osnovao Funako{i. Ova drevna
borila~ka vje{tina podjeqena je
na tri dijela: kihon, kata i
kumite. Kihon predstavqa
tehniku, udarce rukom i nogom, te
blokove. Kate su formalne vje-
`be, me|usobno povezane tehnike
kojima karatista izvodi „borbu
protiv zami{qenog protivni-
ka”, dok kumite ozna~ava sparing
ili borbu. Postoji dogovoreni
sparing (ipon kumite) i slobodna
borba (randori).

Karate se kao sportska
vje{tina intenzivno razvijao
sedamdesetih godina kroz
{irewe takmi~arskog karatea na
svjetskom nivou. To je sport koji,
prije svega, razvija disciplinu,
samopouzdawe, koncentraciju,
kreativnost, motivaciju i kon-
trolisanu agresivnost. A od
fizi~kih komponenti, karate
razvija brzinu, eksplozivnu
snagu, okretnost, fleksibil-
nost, brzinsku izdr`qivost.
Danas je to sport koji se vje`ba
od sedme do sedamdeset sedme
godine i bitno je ista}i  da je to
sistem treninga koji mora biti
prilago|en godi{tima i godina-
ma, zna~i fizi~kim i psihi~kim
komponentama koje osoba ima.
Djeca mogu da po~nu vje`bati
karate od sedme godine, ali to
treba da rade organizovano, i do
15. godine izuzetnu pa`wu treba

da posvete razvo-
ju tehnike, flek-
sibilnosti, in-
tenzivnom u~ewu
karate kata i da
se takmi~e u dis-
ciplini kata.
Tek od 14. godine
treba da inten-
zivnije po~nu da
u~e sparing, da
bi se eventualno
sa 15-16 godina
po~eli takmi~i-
ti u sportskim
b o r b a m a . J e r ,
onda je i tijelo
sposobno za to.

Dakle, izuzetna je odgovornost
pred senseima, odnosno treneri-
ma koji vode te {kole.

Kao {to znamo, karate se iz
Japana pro{irio u sve zemqe svi-
jeta. Weg-ovi internacionalni
razvoj  je  u rukama   svjetske  uni-
je WUKO (WKF). Me|unarodni
olimpijski komitet  uvodi ovaj
sport u veliku porodicu olimpi-
jskih sportova od 2004. godine.
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